
 

ХИНДИ 

Преподаватель — Аджай Кумар 

Кабинет хинди 

 
День недели Время и уровень 

Понедельник 

Начинающие 11:00-12:00; 12:00-13:30; 14:00-15:00 

Продолжающие 15:00-16:00; 17:00-18:00 

Продвинутые 16:00-17:00 

Экспресс-курс 18:00-19:00 

 

Вторник 

Начинающие 12:00-13:30; 14:00-15:00; 17:00-18:00 

Продолжающие 11:00-12:00; 15:00-16:00 

Продвинутые  16:00-17:00 

Экспресс-курс 18:00-19:00 
 

Среда 

Начинающие 12:00-13:30; 14:00-15:00; 17:00-18:00 

Продолжающие 15:00-16:00 

Продвинутые  11:00-12:00; 16:00-17:00 

Экспресс-курс 18:00-19:00 
 

Четверг 

Начинающие 12:00-13:30; 14:00-15:00; 17:00-18:00 

Продолжающие 15:00-16:00 

Продвинутые  18:00-19:00 

Экспресс-курс 11:00-12:00; 16:00-17:00 
 

Пятница 

Начинающие 11:00-12:00; 12:00-13:30; 14:00-15:00 

Продолжающие 15:00-16:00; 17:00-18:00 

Продвинутые  16:00-17:00 

Экспресс-курс 18:00-19:00 
 



 

САНСКРИТ / SANSKRIT 

Преподаватель — Сергей Лобанов 

Место проведения - Кабинет AYUSH 
 

День 
недели 

Время и уровень подготовки 

Четверг 
14:00-17:00 
18:00-21:00 
 

 



 

ЙОГА 

Преподаватель -  Савита Хариш 
Кабинет йоги 

День недели Время и уровень 

Понедельник 

10:30-11:45 

Йога-терапия – 12:00-13:15 

15:30-16:45 

16:45-18:00 

18:00-19:15 

Вторник 

10:30-11:45  
12:00-13:15  
15:30-16:45 

16:45-18:00 

18:00-19:15  

Среда 

10:30-11:45 

Санскрит – 12:00-13:15 

15:30-16:45 

16:45-18:00 

18:00-19:15  

Четверг 

10:30-11:45 

Йога-терапия – 12:00-13:15 

 15:30-16:45 

16:45-18:00 

18:00-19:15  

Пятница 

10:30-11:45 

Медитация – 12:00-13:15 

15:30-16:45 

16:45-18:00 

18:00-19:450 

 

Суббота 
Раджа-йога (Проводится специалистами 
“Heartfulness Way of Meditation”)– 11:00-13:00 

 



 

 ТАБЛА 

Преподаватель – Ашиш Мишра 
Кабинет музыки 

День недели Время и уровень 

Понедельник 

Начинающие - 12:00–13:30; 14:00-16:45 

Продолжающие - 17:00-18:00  
Продвинутый - 18:00-19:00  

Вторник 

Начинающие - 11:00-13:00; 14:00-16:00  
Продолжающие - 17:00-18:00  
Продвинутый - 18:00-19:00  

Среда 

Начинающие- 11:00-12:00; 12:00-13:30; 14:00-16:00  
Продолжающие - 17:00-18:00  
Продвинутый - 18:00-19:00  

Четверг 

Начинающие- 11:00-13:00; 14:00-16:00  
Продолжающие - 17:00-18:00  
Продвинутый - 18:00-19:00 

Пятница 

Начинающие - 11:00-12:00; 12:00-13:30; 14:00-16:00  
Продолжающие - 17:00-18:00  
Продвинутый - 18:00-19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 КАТХАК 

Преподаватель – Ашиш Катхак 
Кабинет катхака 

День недели Время и уровень 

Понедельник 

Начинающие - 11:00–12:00, 12:00-13:00, 13:30–
14:30,  
Продолжающие - 14:30–15:55  
Продвинутый - 16:00–16:55, 17:00–17:55   

Вторник 

Начинающие - 11:00-12:00, 12:00–13:00, 13:30–14:30  
Продолжающие - 14:30–15:55  
Продвинутый - 16:00–16:55, 17:00–17:55 

Среда 

Начинающие - 11:00-12:00, 12:00–13:00, 13:30–14:30  
Продолжающие - 14:30–15:55  
Продвинутый - 16:00–16:55, 17:00–17:55 

Четверг 

Начинающие - 11:00-12:00, 12:00–13:00, 13:30–14:30  
Продолжающие - 14:30–15:55  
Продвинутый - 16:00–16:55, 17:00–17:55 

Пятница 

Начинающие - 11:00-12:00, 12:00–13:00, 13:30–14:30  
Продолжающие - 14:30–15:55  
Продвинутый - 16:00–16:55, 17:00–17:55  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ДРУГИЕ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ СТИЛИ 
 (Информация о расписании по телефону +7 495 78375 
 35 доб.323): 

 БХАРАТАНАТЬЯМ 

 ОДИССИ 

 КУЧИПУДИ 

 БОЛЛИВУД/ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ 

Стиль Преподаватели 

Бхаратанатьям 

 

Дмитрий Змеев 

 
Ирина Искоростенская 

 
Юлия Тереховская 

 
Надежда Коврига 

 

Одисси 

Виталина Лобач 

 
Ирина Комиссарова 

 
Дарья Ларина 

 
Надежда Фролова 

 

Кучипуди 

Падма Путту 

 
Вера Кришнарадж 



 

Болливуд/ 
Народный 

 
Ашиш Катхак 

Софико Шония 

Наталия Одегова 
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